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　円盤　練習用

　取扱説明書 品番：NT4524､NT4525､NT4526､NT4527 

してはいけないこと

〇本来の用途以外で使用しないでください。

〇専用の囲いのある投てき場以外では使用しないでくだ

さい。

〇硬質な地面（アスファルト、コンクリート）では使用

しないでください。

〇屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの

多い場所には保管しないでください。

〇本品を保管するときは、積み重ねないでください。

〇本品の分解、改造は決して行わないでください。

■ はじめに

本品は、陸上競技の円盤投の練習に使用する円盤です。

日本陸上競技連盟の検定は受けておりませんが、寸法、

重量、構造、材質を公式競技用に準じて製造していま

すので、競技会用の円盤に近い感覚でご使用いただけ

ます。

■ 廃棄について

本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってく

ださい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

必ず行うこと

〇投てきは、芝生グラウンドで行ってください。

〇ご使用前に各部の点検を行い、円盤の中心部（シェ

ル）がリムから浮くなど変形や破損が見られる場合は

使用しないでください。

〇投てきの際は、投てき方向の安全確認を十分に行い、

投てきするという意思表示を付近の人に明確に伝えて

ください。

指導者（管理者）は投てき者に、これを毎回必ず行う

ことを義務づけてください。

〇曇天、薄暮時は見通しがきかず事故につながりやすい

ので、声かけと同時にしっかりと安全確認をしてくだ

さい。

〇お子様の手の届かない場所に保管してください。

〇汚れは、水で薄めた中性洗剤をやわらかい布に含ませ

て落とした後、水分を残さないように乾いた布で全体

を拭き取ってください。

〇お子様の手の届かない場所に保管してください。

止めネジ

リム

シェル

平板

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他

ご不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お

客様相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象に

なり、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

■ 各部の名称

■ 仕様

〇NT4524 2.0 ㎏ (φ)219.0㎜ シェル色/赤

〇NT4525 1.75kg (φ)210.0mm シェル色/緑

〇NT4526 1.5 kg (φ)200.0mm シェル色/黄

〇NT4527 1.0 kg (φ)180.0mm シェル色/赤

● 共通仕様

材 質：シェル/ABS樹脂

リム/スチール

構 造：内部中空

中国製

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更すること

があります。

※本品の修理はお請けしておりません。

注意すること

〇硬いグラウンドや支柱に当たりますと、衝撃で

シェルやリムが破損することがあります。
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0.750kkg

男子 2.000kg 1.500kg 1.000kg 1.000kg 1.000kg

女子 1.000kg 1.000kg 1.000kg 0.750kkg

80+

円盤重量 2.000kg 1.750kg 1.500kg 1.000kg

日本マスターズ陸上競技連合規則

年齢区分 -25～45 50・55 60・65 70・75

男子 女子

区分 一般 高校･U20 U18･ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 一般･高校･U20･U18

日本陸上競技連盟規則

ださい。

■ 参考資料
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