
ＷＡ(世界陸
連)承認

F251 一般男子用 7.260 125.5 鋳鉄 〇 〇

202210

　競技用砲丸

　取扱説明書

品番 名称 重量㎏ 直径㎜ 材質
JAAF
検定

〇

F251A 一般男子用 7.260 120 鋳鉄 〇 〇

F251C 一般男子用 7.260 129 鋳鉄 〇

〇

F291A 高校男子・U20男子用 6.000 120 鋳鉄 〇 ×

F291 高校男子・U20男子用 6.000 117 鋳鉄 〇

〇

F253 一般女子・高校女子・U20女子用 4.000 103 鋳鉄 〇 〇

F292B 中学男子・U18男子用 5.000 110 鋳鉄 〇

〇

F253A 一般女子・高校女子・U20女子用 4.000 99 鋳鉄 〇 ×

F253C 一般女子・高校女子・U20女子用 4.000 109 鋳鉄 〇

G1159 マスターズ用 2.000 80～85 スチール マスターズ規格品

×

NF293A U18女子・マスターズ用 3.000 109 鋳鉄 〇 〇

F254 中学女子用 2.721 90.5 鋳鉄 〇

■ はじめに

本品は、陸上競技の砲丸投に使用する用具です。

日本陸上競技連盟(JAAF)の検定及びＷＡ(世界陸連)の承

認を得ており（下表参照）公認競技会で使用できます。

競技会に持ち込んでの使用については、競技会主催者に

ご確認ください。

■ 仕様

注意すること
〇素手で触るとサビることがあります、ご使用の都度

乾いた布で拭き取ってください。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

※本品は、出荷前に公認検定を受けておりますが、使用による摩耗

や変形により検定条件を満たさなくなる場合があります。

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更することがあります。

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他ご

不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お客様

相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象にな

り、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

日本製(G1159のみ中国製）
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中学

砲丸重量 7.260kg 6.000kg 6.001kg 4.000㎏ 3.000㎏ 2.721㎏

日本陸上競技連盟規則

男子 女子

区分 一般 高校･U20 中学･U18 一般･高校･U20 U18

80+

男子 7.260㎏ 6.000㎏ 5.000㎏ 4.000㎏ 3.000㎏

日本マスターズ陸上競技連合規則

年齢区分 -25～45 50・55 60・65 70・75

日本パラ陸上競技連盟規則

女子 4.000㎏ 3.000㎏ 3.000㎏ 2.000㎏ 2.000㎏

年齢区分 -25～45 50・55 60・70 75 80+

してはいけないこと
〇本来の用途以外で使用しないでください。

〇屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの多い場所には保管しないでください。

〇保管の際は、積み重ねないでください。

〇アスファルトやコンクリートのような地盤の固い場所では使用しないでください。

本品や地盤の破損につながります

〇砲丸同士をぶつけないようにしてください。変形の原因になります。

〇汚れやサビ落としに、金属製ブラシやサンドペーパーなどは使用しないでください。

〇使用しないときは、地面に放置しないでください。サビの原因になります。

■ 廃棄について
本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってください。

必ず行うこと
〇投てきは、専用の設備が整った場所で行ってください。

〇投てきの際は、投てき方向の安全確認を十分に行い、投てきするという意思表示を付近の人に明確に伝えてください。

指導者（管理者）は投てき者に、これを毎回必ず行うことを義務づけてください。

〇曇天、薄暮時は見通しがきかず事故につながりやすいので、声かけも含めしっかりと安全確認をしてください。

〇お子様の手の届かない場所に保管してください。

〇ご使用後の汚れは、乾いた布で全体を拭き取って、水分を残さないようにしてください。

■ 参考資料
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