
〇

NF245 2.00kg 88.0 〇

NF244A 3.00kg 95.0

F210 4.00kg 102.0 〇

NF210B 4.00kg 95.0 〇

F242B 5.00kg 100.0 〇

F241 6.00kg 116.0 〇

F241A 6.00kg 105.0 〇

F202 7.26kg 106.2 〇

F353E F353F

F201 7.26kg 110.0 〇

品番 重量 直径㎜ F353A

適合ハンマー ハンマーワイヤー

F353B F353D

202209

　ハンマーワイヤー（5本組）

　取扱説明書 品番：F353A､F353B､F353D､F353E､F353F 

してはいけないこと
〇本来の用途以外で使用しないでください。

〇本品は、当社製品「ハンマー」交換用ワイヤーです。

それ以外のハンマーに使用しないでください。

（ハンマーワイヤー適合表参照)

〇衝撃で曲がったり変形したワイヤーを、工具で叩いた

り、逆に曲げるなどの補正はしないでください。

〇ワイヤーを取り付ける際に、先端のリング部分を 5㎜

以上広げないでください。

〇ワイヤーを取り付ける際に、ペンチなどの工具は絶対

に使用しないでください。

〇ハンマー競技の特性上、一度の衝撃でワイヤーが著し

く変形・破断することがあります。ワイヤーに強い衝

撃を受けて変形やキズがついたものは、使用しないで

ください。

〇交換前にワイヤー、ハンマーハンドル、ハンマーヘッ

ドの点検を行い、キズ、亀裂、変形、破損があった場

合は使用しないでください。

■ はじめに
本品は、当社製品「ハンマー(F201、F202、F241A、

F241、F242B、NF210B、F210、NF244A、NF245)」専用の

ワイヤーです。

交換手順をよくご覧になり、確実に取り付けてくださ

い。

注意すること
〇交換方法は、2ページの交換の手順をご覧ください。

〇ワイヤーは納品時の袋に保管することをおすすめしま

す。

〇他のサイズのワイヤーと混合しないように注意してく

ださい。

■ 廃棄について
本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってく

ださい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

必ず行うこと
〇ご使用後は、やわらかい布でホコリ、水分、汚れを拭

き取り機械油を薄く塗布してください。

〇屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの

多い場所には保管しないでください。

〇お子様の手の届かない場所に保管してください。

〇汚れは、乾いた布で拭き取ってください。

● ハンマーワイヤー適合表

ハンマーワイヤー本体

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他ご

不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お客様

相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象にな

り、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

■ 各部の名称

■ 仕様
サイズ：(L)F353A - 1001㎜/ F353B - 993㎜

F353D - 995㎜ / F353E - 987mm 

F353F - 1006mm

(φ)3mm以上

重 量：約85g±1g/本

材 質：ばね鋼線

日本製

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更すること

があります。
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①取り付ける方を上図のように整えます。

5㎜以上

広げない

■ 交換の手順

②ハンマーとワイヤーを上図の位置にセットします。

③上図のように、リング部を少し広げるようにしな

がら、左右の手を下に引きます。

※↓部分を5㎜以上広げないように注意してくだ

さい。

④③から滑らせるようにして、リング部まで通し、

ワイヤーのねじり形状に合わせて巻いてください。

⑤ワイヤーを最後までねじって終了です。

ハンドル側も同じ要領で交換してください。
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