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　スローイングベルト ノルディック

　取扱説明書 品番：T5126 

してはいけないこと

〇ウエイトトレーニングでの使用、投てき動作以外での

使用、リハビリテーション、腰痛保護など、本来の用

途以外で使用しないでください。

〇腰以外の部位に使用しないでください。

〇就寝時は使用しないでください。

〇妊娠中または妊娠していると思われる場合は、使用し

ないでください。

〇摩耗や損傷のある場合、面ファスナーの付きが悪く

なった場合は、使用しないでください。

〇本品の上から別のベルトを着用することは避けてくだ

さい。破損の原因になります。

〇本品は、必ず肌着や衣類の上から装着し、肌に直接着

用しないでください。

〇屋外、高温、多湿、直射日光の当たる場所、ホコリの

多い場所には保管しないでください。

■ はじめに
本品は、投てき専用の腰部サポートベルトです。

二重のベルトやプラスチック芯材の数により、締め付け

や硬度を細かく調節できます。

■ 各部の名称

■ 仕様
サイズ：(S)56 ～ 73 ㎝ (M) 72 ～ 88 ㎝

(L)87 ～ 103 ㎝ (O)102 ～ 118 ㎝

重 量：(S)約348g (M)約362g

(L)約406g (O)約416g

材 質：本体/コットン 芯材/プラスチック

スウェーデン製

※サイズは調節の範囲です。使用時のウエストサイズで

お選びください。

※プラスチック芯材のみの販売はしておりません。

※外観及び仕様は、改善のため予告なく変更することが

あります。

注意すること

〇上下、表裏、前後を守って使用してください。

〇装着手順に従って正しく使用してください。

〇サポーター本体や補助ベルトをきつく締めすぎないで

ください。

〇本品は、汗や摩擦などにより色落ちや他の生地に色移

りする場合があります。

〇面ファスナーが衣類に付かないように装着してくださ

い。ほつれや伝線の原因となります。

■ 廃棄について
本品の廃棄に関しては、地域で定める条例に従ってくだ

さい。

このたびは本品をお買い上げいただき、誠にありがとう

ございます。

ご使用になる前に必ず本取扱説明書をよくお読みになり、

正しくご使用ください。

なお、お読みになった後は大切に保管し、必要なときに

お読みください。

必ず行うこと

〇ご使用前に、ほつれや破れなどの破損がないか確認し

てください。異常が確認された場合は、使用しないで

ください。

〇サイズの合った製品を使用してください。

〇長時間の圧迫などによる皮膚障害や血行障害を引き起

こすおそれがありますので、適宜装着し直してくだ

さい。

〇ご使用中にたるんだりズレたりしたときは、必ず手順

の初めから正しく装着し直してください。

〇着け心地が悪いなど違和感がある場合、装着部にケガ、

骨折、傷、痛み、しびれ、腫れ、湿疹やかぶれなどの

異常が生じた場合は、使用を中止し、専門医に相談し

てください。

お問い合わせ

商品には万全を期しておりますが、万一不具合やその他ご

不明な点などございましたら、ご購入店または弊社お客様

相談室までお問い合わせください。

なお、輸送中に発生した異常や破損は賠償保険の対象にな

り、運送会社の証明が必要です。

株式会社ニシ・スポーツ お客様相談室
〒136-0075 東京都江東区新砂3丁目1番18号

TEL:０３－６３６９－９０２４

受付時間：9:00～12:00/13:00～17:00

(土日、祝日及び弊社都合による休日を除く)

URL:https://www.nishi.com/

本体ベルト

補助ベルト

面ファスナー

芯材
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てください。

■ 装着の仕方

面ファスナーをすべて取り外し、製品の上下と表

裏を確かめてください。

本体ベルト両端を引っ張りながら、合わせ部の中央が

へそ部分にくるように面ファスナーで留めます。

① ②

本体ベルト装着後、補助ベルトの両端を両手で持ち、

左右同時に引っ張って本体ベルト側面の面ファスナー

で留めます。

※このとき、締め付けの強さを調節してください。

③

装着後、サポーターの緩みやズレがないか確かめてください。違和感がある場合は、

最初から装着し直してください。

※背面の芯材は、お好みに合わせて本数や入れる場所を調節してください。

〇使用後は、やわらかい布を使用して、ホコリや水分をよく拭き取ってください。

〇洗濯の際は、芯材を取り外し、水で薄めた洗濯用合成洗剤でていねいに押し洗いし、絞らず乾いたタオルなどで水気を

十分吸い取った後、日陰で吊り干ししてください。

〇洗濯機や乾燥機の使用、ドライクリーニングはしないでください。

〇アイロン、塩素系漂白剤、柔軟剤は使用しないでください。

〇洗濯の際に色落ちや他の生地に色移りする場合がありますので、他の物と一緒に洗濯しないでください。

〇面ファスナーが他の物に付くと、ほつれや伝線の原因になりますので、単独で洗濯してください。

また、本体及び補助ベルトの面ファスナーは、留めて洗濯してください。

■ お手入れ
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